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BEVEZETES

AZ OCRATHLON EGY TOBBTUSA JELLEGU AKADALYSPORT,

AMELYET A WORLD OCR IRANYITASA ALATT FEJLESZTETTEK KI.

CELJA, HOGY EGYSEGES, VILAGSZERTE ELISMERT VERSENYRENDSZERT
BIZTOSITSON MINDEN KOROSZTALY ES KEPESSEGU SPORTOLO SZAMARA.

A jelen versenyszabalyzat az alabbiak szamara készult:

Nemzetkozi és nemzeti bajnoksagok
Nemzeti szovetségek

Helyi klubok és versenyszervezdék
Sportolok, edzék és hivatalos személyek

Az OCRATHLON kuldetése, hogy egy vilagszinten egységesitett sportagat kinaljon, amely 0tvozi
a futoalloképesseget, a funkcionalis erdt és a technikal akadalylUgyességet egy szekvencialisan
felépitett, egyértelmuU és biztonsagos versenyformatumban.
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ALTALANOS
MEGHATAROZAS

Az OCRATHLON olyan sportag, amely harom egymast kovetd, kulonallo palyaszakaszbdol all:

« Running track / Futé-rész: Mérheté tavok, amelyek az alloképességet és a gyorsasdgot tesztelik.
- Power track / Erénléti rész: Erdalapu funkcionalis kihivdsok, mint példdul cipelés.
. Skill track / Ugyességi palya: Technikai akadalyok, amelyek pontossagot és fogaserdt igényelnek.
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RUNNING TRACK / FUTO-RESZ:

A palyan egyszerre 2 (kettd) versenyzd meérheti 6ssze tudasat.

A versenyzok a palya azonos oldalan, annak két széléen lévd
egymassal teljesen szimmetrikus savokbol indulnak (RAJT).

Versenyzdnként egy 3 méter széles és 40 méter hosszu palyan
futnak oda és vissza, a bdolyat megkerulve.

— JOHN BINGHAM



“FALL SEVEN TIMES, STAND UP EIGHT.”

— JAPANESE PROVERB




2. POWER TRACK

POWER TRACK / ERONLETI RESZ:

A harmadik 40 méteres rész a technikail (OCR) rész.

2.1 TRICEPSZ-BAR

Az eronléti blokkba vald bejutas egy 4 m hosszuU triceps bar-on
keresztul torténik. Ezen az erd-akadalyon a kezdd jeldléstdl kell
indulnia a versenyzdknek, mig el nem érik a vegso jelzést, ahol

mar lejohetnek az akadalyrol. A versenyzd maximum 2 alkalommal
orobalkozhat meg az akadaly teljesitésével, ha a masodik alkalommal
sem sikerul, akkor eliminacio, azaz kizaras tortenik. Hibazas eseten,
ha nem tud elsd alkalommal végig menni, abban az esetben Udjra
probalkozhat az elsd jeldléstdl indulva.
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2.2 ZSAKCIPELES 64 M (2X32 M)

Ezt kovetden a zsakcipelés a kovetkezd feladat oda-vissza 32-32 meteren
keresztul, bolyat megkerulve), egy 3,5 méter széles szakaszon. A zsak a
jobb oldali palya esetén a tricepsz bar-tol 2 méterre jobb oldalon van
elhelyezve, a bal oldali palya esetén a tricepsz bar-tol 2 méterre balra.

A versenyzdnek 1 db zsakot kell felvennie. A zsakot teheti a vallara, de
foghatja a honalja alatt, tetszdlegesen. Amennyiben a zsakot elejti a
versenyz9O, akkor pontosan onnan kell folytatnia feladatot, ahol a zsakot
leejtette. Kuldon buntetési idd nincs, a versenyzd palyan toltott ideje nd a
zsak leejtésének és felvetelének az idejéevel.
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/sakok sulya korosztalyonkeéent:

KOROSZTALY ZSAK SULYA

LANY 12-13 EV ES 14-15 EV 10 KG
FIU 12-13 EV ES 14-15 EV 15 KG
LANY 16+ 15 KG

FIU 16+ 25 KG

A zsak felvéetele utan a 32 m-es szakaszon belUl a versenyzdknek at kell haladniuk 2 db dobogon egymast kovetden. Az elsd dobogd 45 cm magas, a masodik
60 cm magas. A dobogdn a versenyzdknek a zsakkal egyutt kell athaladnia. A 32 m-es szakasz végen a versenyzdnek meg kell kerulnie egy bolyat, majd

a 32 m-es szakaszt visszafelé is meg kell tennie. A 2 db dobogdn a versenyzdnek visszafelé is at kell haladnia (a dobogdkon a versenyzdnek osszesen 4
alkalommal - eldszor 2 alkalommal a bolya megkerulése eldtt, masodszor 2 alkalommal a bolya megkerulése utan — kell athaladnia).

A zsakot a versenyzdnek a zsakfelveteli helyre, a kijeldlt zonaban kell visszahelyeznie a 64 m zsakcipelés megtétele utan.

2.3 S| ERGOMETER

A power (eréonléeti) blokk végén, 2 m-re a tricepsz bar-tol a versenyzének

Siergomeéterrel kell a korosztalyokhoz rendelt tavot teljesiteni a versenyzd altal valasztott
ellenallason. A si ergomeéter teljesitését a palyabirok felugyelik. A si-ergometer allo
felUlete nem hagyhatd el addig, amig a teljesitendd tav nincs teljes meéertéekben kész.

KOROSZTALY SI-ERGOMETER TAV

LANY 12-13 EV ES 14-15 EV 150 METER
FIU 12-13 EV ES 14-15 EV 200 METER
LANY 16+ 250 METER

FIU 16+ 250 METER

2.4 TRICEPSZ BAR

Az erd blokkbol valo Kilépés a 4 m-es triceps bar-on keresztul torténik és
ugyanazok a szabalyok vonatkoznak a versenyzokre, mint korabban a belépésnél.



“BELIEVE YOU CAN AND YOU'RE HALFWAY THERE."

— THEODORE ROOSEVELT
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3. SKILL TRACK

SKILL TRACK / TECHNIKAI (OCR) RESZ:

A harmadik 40 méteres rész a technikail (OCR) rész.

AZ OCR SZAKASZ AKADALYAINAK SORRENDIJE:

1. Majomlétra - OCR ketrec 3x4m — 8 x Monkey Bar fogasok,
csOvastagsag: 33,7 mm kulsd atmeérd

2. lkarus kerekek - OCR ketrec 3x4m — 4 x |karus Spinner fogasok




3. Haloé alatt kdszas — kuszas szegmens, 3x3 m
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4. Gyuarda sor — OCR ketrec 3x4m - 4 x Olympic Ring fogasok

A skill (technikai) blokk palyaja egy 7 méter széles €és 40 meéter hosszU
szakaszon van kialakitva. A hibazdo versenyzdk az egyes (rontott) akadaly
végeig el kell, hogy menjenek és utana tudnak az akadalyon kivul
visszafutni az adott akadaly teljesitésének Ujrakezdéséhez, ahol Ujra
probalkozhatnak az elhibazott akadallyal. Az egyes OCR-akadalyok 2
alkalommal probalhatdoak.
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4. ALTALANOS INFORMACIOK

Minden akadaly kétszer prébalhatoé. Ha hibazik a versenyzd az akadalyon, akkor csak a rontott akadalyt kell Ujrakezdenie. Ha
masodszor is hibazik ugyanazon az akadalyon, akkor eliminacio torténik, azaz a versenyzdnek nem lesz érvéenyes futam ideje, nem
vehet részt a tovabbiakban versenyben.

A palyan egyszerre induld 2 (kettd) versenyzé idejét a bokara erésitett idoméroé chip méri. Az inditaskor a versenyzé a RAJT-ot
jelzé chipszényegen halad at, majd a CEL-ban elhelyezett chipszdnyegen torténd adthaladas adja meg a versenyzé idejét.

A 200 méteres tav szintideje 5 perc. A szintidd elérésekor az adott versenyzédnek a palyat el kell hagynia, a versenybdl kizarasra
kerul, érvényes idével nem rendelkezik. A soron kovetkezd futam mindkét induld versenyzdje raindithatd az eldzo futamban inditott
versenyzokre, amikor az eldzd6 futam hatrébb [évd versenyzdje rafordul az OCR akadalysorra. (Az erdnléeti zonak vegen levd bironak fel
kell emelnie a kezében lévd zaszIlot, amikor a palyajan halado versenyzd elhagyta a tricepsz-bart. A RAJT akkor indithatd, ha mindkét
eronléeti zonaban lévd bird zaszldja a magasba van emelve).

A versenyen induldé 6sszes versenyzének van 1 (egy) darab versenyfutamon mért ideje. Az 1 (egy) darab versenyfutamon meért idd
alapjan a versenyzok korosztalyos és idd szerinti sorrendje kialakul. Az 1 (egy) darab versenyfutamon meért idd alapjan a korosztalyos
1-3. helyezettek idd alapon dijazasra kerulnhek korosztalyos kategodriaban.

A legjobb 4 (négy) idot elért 16+ éves férfi és a legjobb 4 (négy) idot elért 16+ éves n6 - korosztalytol fuggetlenul -
jogosultsagot kap indulni a DONTO futamokban.

Amennyiben valamely versenyzd nem kivan a dontd futamokban indulni, Ugy a soron kovetkezd idével rendelkezd féerfi vagy nd kapja
meg az indulasi jogot. 2 (kettd) db DONTO futam kerUl megrendezésre. A legjobb 3. és 4. id&t elért férfi, és a legjobb 3. és 4. id6t
elért N6 egymassal egyenes kieséses rendszerben versenyzik a 3. helyért (bronz futam). A legjobb 1. és 2. id&t elért férfi, és a legjobb
1. és 2. 1dot elért nd egymassal egyenes kieséses rendszerben versenyzik az 1. helyért (arany-ezUust futam).

A donté futamokban a versenyz6k kozott csak a helyezés (és igy csak a donté futamokban elért ktulon idé) szamit egymas
kozott, a korabbi, korosztalyos versenyben a donté futam elért idejei mar nem értékelendék.
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5. KOROSZTALYOK

Junior |. 12-13 év
Junior Il. 14-15 év
Junior IlI. 16-19 év
Feln&tt 1. 20-29 év
Felnott 1. 30-39 ev
Masters |. 40-49 év
Masters Il. 50-59 év
Masters lll. 60+ év

Az életkor az adott évben december 31. napjan betdoltott életkor szerint szamit. Kivéve a minimum
eletkort: a versenyzdnek a verseny napjan be kell toltenie a 12. életéveéet, a versenyen csak ez esetben

vehet részt.
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