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Akadalyok ismertetése

Tav: 3 km

Akadalyok szdma: 21

Id6limit a teljesitésre: Elit: 50 perc / Age Group: 80 perc

Az id6limitbe a versenyz6knek a kapott idGbiintetéssel egyiitt is bele kell férnitik!

Elit - Az értékelés szempontjai: Ertékelésre kertlnek mindazon FERFIAK, akik nem vesztettek
karszalagot, és mindazon NOK, akik maximum 1 karszalagot vesztettek el a verseny alatt, a
meghatarozott id6limiten belll értek be (n6k esetén idGbiintetés hozzdadasaval egyitt). Ezen
versenyz6k kozil az id6 hatdrozza meg a sorrendet.

Age Group — Az értékelés szempontjai: Ertékelésre keriilnek mindazok, akik maximum 2 karszalagot
vesztettek el a verseny alatt, a meghatarozott id6limiten belll értek be (id6blintetés hozzaadasaval
egyltt). Ezen versenyz6k koziil az id6 hatdrozza meg a sorrendet.

Az akadalyok teljesitését a versenyzének aktualis erénléti allapotat figyelembe véve VALOBAN meg kell
kisérelnie — szinlelt teljesités imitaldsa esetén a versenyz6 a versenybdl kizardsra keriilhet.

A gyorsabb, hatulrdl j6v6 versenyz6t az akadalyt — esetleg tobbedszer - probalé versenyzének el kell
engednie a fair play és a sportszer(iség jegyében.

Az akadalyok barmennyi fogassal megoldhatdéak (azaz, nem koételez6 minden akadalyelemet
megérinteni, fogasok, kapaszkoddk ki is hagyhatéak) - KIVEVE, ahol ennek az ellenkezéje fel van
tlntetve!

A cseng6t —ahol az akadaly csengbvel végzddik — kézzel és labbal is meg lehet tni, ragni.

Az alacsonyan |év6 (low) akadalyoknal a versenyz6 semmilyen testrésze és ruhadarabja (példaul
hatizsak, puldver, vagy akar haj) nem érhet le a féldre. Barmilyen testrész vagy ruhadarab foldh6z érése
hibanak mindsiil.

A versenyz6k keszty(it és magnéziaport a verseny soran hasznalhatnak.

Ahol az akadaly csak kézzel teljesithetd, ott hiba, ha a versenyz6 a |abat is hasznalja. Az Y és T
kapaszkoddk barhol foghatdak. A lancokat és a ketrecet nem szabad megfogni.

Karszalag-levagas esetén idébiintetés: 5 perc
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Koételez6 akadalyok - a versenyz6 barmennyiszer prébalhatja, de az akadaly lekiizdése nélkil nem
mehet tovabb.

Ugyességi tipust akadalyok - a versenyzé 2 alkalommal prébalhatja (jelélve), nem teljesités esetén
blntet6kort kell teljesitenie.

OCR-akadalyok - a versenyz6 2 alkalommal prébdlhatja, nem teljesités esetén egy karszalagja
levagdsra keriil, tovabba id6blntetés lesz hozzaadva a versenyzé idejéhez.

Akadalyok:
1. Kuszas (kételezd)
2. Kis palank (kételezé)
3. Palank alatta (kételezd)
4. Kis palank (kételezd)
5. Magas palank felett (kételezd)
6. Magas palank felett (kételezd)
7. Egyensuly (ligyességi akaddly — blintetékér) az akadaly teljesitése akkor mindsiil
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megkezdettnek, amikor a versenyz6 mindkét laba az egyensulyt érintette. Az akaddly csak
labbal teljesithet6. A lejovetelnél a versenyzének el kell érnie az egyensulyon jel6lt vonalat,
amire minimum ra kell I1épni, kiugrani csak a vonaltél szabad. Blintet6kor: 1 kor futas.

Beton fal (kételezd)

Beton fal (kételezd)

Beton fal (kételezd)

Kannacipelés (kitelez) FERFIAKNAK 2 db, NOKNEK 1 db kannat kell cipelnie.

Irka-firka RW OCR ketrec (OCR akaddly, karszalagos) a versenyzének az akadalyban 2 db
fogantyut kell végig haznia, az RW feliratban az egyik kezével, az alsé vizszintes vajatban a
masik kézzel. A teljesités utan a 2 fogantyut az alsé vajatban vissza is kell huzni a kiindulépontra
—itt mar leérhet a versenyzs laba. Az akadaly csak kézzel teljesithetd. ELIT kategdridban (férfiak
és nbk egyarant), és AGE GROUP FERFI kategdriaban a fogantyukat végig, a tabla fekete és
piros részében is végig kell hdzni, majd visszahtzni a kiinduldpontra. AGE GROUP NOI
kategéridban a fogantyldkat a tabla feléig, a tabla fekete részén kell végighuzni, majd
visszahuzni a kiindulépontra.

Majomlétra OCR ketrec (OCR akaddly, karszalagos) — csak kézzel teljesithetd, végén kiugras a
szalagon kivilre.

Banki kapaszkoddé OCR ketrec (OCR akaddly, karszalagos) — csak kézzel teljesithets, végén
csengé.

Gylirtk ura OCR ketrec (OCR akaddly, karszalagos) — MINDEN gy(irti-fogas kotelez8!, csak
kézzel teljesithetd, végén csengb.

Kombinalt lajhar OCR ketrec alacsony (OCR akaddly, karszalagos) — gylrilk csak kézzel
foghatdak meg, végén keret-érintés.

Kombinalt fogasok OCR ketrec (OCR akaddly, karszalagos) — labbal csak az utolsé elem
érinthetd: a nagy maszo palank, végén csengd.
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Kombinalt alacsony OCR ketrec (OCR akaddly, karszalagos) — labbal csak a 16g6 T és a
hulahopp karika érinthetd, a végén keret-érintés.

Kombinalt magas OCR ketrec (OCR akaddly, karszalagos) — csak kézzel teljesithets, végén
csengé.

Kombinalt magas OCR ketrec (OCR akaddly, karszalagos) — csak kézzel teljesithetd kivéve a
piros kotelet, ahol 1ab is hasznalhato, végén csengd.

Kombinalt magas OCR ketrec (OCR akaddly, karszalagos) — labbal csak a sajt érinthet, végén
csengé.



